
INFORMACJE DLA UCZESTNIKA OAZY REKOLEKCYJNEJ

1.  OAZA jest  formą  rekolekcji  Ruchu  Światło-Życie  połączoną  z  czasem 
wakacyjnego  wypoczynku.  Poprzez  rozwój  życia  wewnętrznego  oraz  wspólny 
wypoczynek, chcemy pogłębić naszą więź z Bogiem i braćmi. Rekolekcje oazowe 
nie są wyjazdem kolonijnym i nie mają charakteru wczasowego.
2. W podanym terminie pierwsza data jest dniem przyjazdu (należy przyjechać do 
godz. 16.00), druga data jest dniem odjazdu. Nie przyjmuje się do oazy nikogo, kto 
ma  zamiar  przyjechać  później  lub  odjechać  wcześniej.  Pierwszy  i  ostatni  dzień 
posiada bowiem szczególne znaczenie dla przeżycia oazy rekolekcyjnej.
3. Ze względu na realizowany w oazach program wychowawczy należy przestrzegać 
właściwych granic wieku. Na Oazę Nowej Drogi mogą zasadniczo wyjechać osoby 
uczące się w gimnazjum, nie przyjmujemy młodszych.
4. Na rekolekcje zabieramy ze sobą:
- Pismo Święte; różaniec;
- kartę uczestnika oraz legitymację szkolną;
- śpiwór;
- zeszyt; latarkę;
- ubrania na każdą pogodę; buty turystyczne; strój odpowiedni do kościoła:
-  dziewczęta kilka długich spódnic lub sukienek,  chłopcy kilka par długich spodni 
oraz komże;
- instrumenty muzyczne, śpiewniki i materiały rozrywkowe na wieczory pogodne
- koniecznie Książeczkę Usług Medycznych
5. Ze względu na rekolekcyjny charakter wyjazdu  prosimy nie zabierać ze sobą: 
urządzeń  audio,  cennych  rzeczy  (biżuterii).  W  czasie  rekolekcji  zaleca  się  nie 
używać telefonów komórkowych. 
6. W czasie pobytu nie przewiduje się odwiedzin rodziców, kolegów i koleżanek oraz 
znajomych z innych oaz. 

Śpiewając "W drogę z nami wyrusz Panie..." otwórzmy się na piękną przygodę 
z Tym,  który  jest  najlepszym  i najpewniejszym  Przewodnikiem  na  naszej  
drodze życia.

Diecezjalna Diakonia Oaz Rekolekcyjnych w Łomży

Duszpasterstwo
Ruchu Światło – Życie
Diecezji Łomżyńskiej

KARTA UCZESTNICTWA

nr . . . . . . . . . .

OAZA NOWEJ DROGI
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1. Imię i nazwisko . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. Adres. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . tel. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

3.Parafia zamieszkania . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

4. Wspólnota . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

5.Data urodzenia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

6. Szkoła / klasa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7. PESEL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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W odpowiednich kratkach należy wpisać rok, miejscowość i turnus, w którym odbyła się 
oaza

I˚ II˚ III˚

Oaza
Dzieci Bożych

Oaza
Nowej Drogi

Moderatorem mojej wspólnoty jest . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Moim animatorem jest  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

W ciągu ostatniego roku uczestniczyłem w . . . . . . . . . . . . . . . . . . spotkaniach.
(ilu?)

*)niepotrzebne skreślić
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Proszę o przyjęcie do Oazy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . w turnusie. . . . . . . . 
                                                                                                         typ, stopień

od. . . . . . . . . . . . . . . . . . . do. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Jednocześnie wpłacam zaliczkę w wysokości. . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . 

przekazem / za pośrednictwem* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

  *)niepotrzebne skreślić

UWAGA  :   Zaliczki  nie  zwraca się  w przypadku rezygnacji  z  udziału  w rekolekcjach.  Przekaz, 
którym dokonano wpłaty należy zachować i okazać razem z kartą uczestnictwa po przybyciu na 
rekolekcje. 

Po zapoznaniu się z  Informacjami dla uczestnika Oazy rekolekcyjnej  oświadczam, że zawarte w nich 
wymagania wypełnię.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
podpis

OŚWIADCZENIE RODZICÓW
a) Zgadzam się, aby mój syn (córka) uczestniczył(a) w Oazie rekolekcyjnej i zlecam opiekę nad moim 
dzieckiem wyznaczonym przez Ruch wychowawcom.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
miejscowość, data podpis

b)  Wyrażam  zgodę  na  przetwarzanie i  przechowywanie  podanych  w  tej  karcie  uczestnika  danych 
osobowych mojego dziecka dla potrzeb pracy formacyjnej Ruchu Światło-Życie (Zgodnie z ust. z dnia 
29.08.1997 r. o Ochronie Danych Osobowych, dz. ust. nr 133 poz. 883)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
miejscowość, data podpis

SKIEROWANIE MODERATORA (diecezjalnego,  rejonowego lub innego odpowiedzialnego za 
wspólnotę oazową, ew. proboszcza)

Wypełniający zgłoszenie za moją wiedzą i zgodą zgłasza się do oazy.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
miejscowość, data podpis

Adres moderatora:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1. Skierowano do oazy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . w ramach Oazy Wielkiej   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
                                                              typ, stopień

w . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2. Z KARTĄ NALEŻY SIĘ ZGŁOSIĆ w dniu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . do godziny . . . . . . . . . .  .

w . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3. Zgłoszenie i zaliczkę w wysokości. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .przyjął:

                                                                   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
                                                                                                                                 data i podpis

OPINIA O POBYCIE W OAZIE
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1. Postawa wobec kapłana, animatora grupy, innych uczestników. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  . . . . . . 

3. Formacja ludzkiej dojrzałości (dyscyplina, punktualność, dyżury, dyspozycyjność, 

współpraca, cierpliwość, zabawa, emocjonalność, itp.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . .   . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . 

4. Oznaki zaangażowania w wierze (modlitwa osobista i wspólnotowa, uczestnictwo w 

liturgii, zewnętrzne oznaki pracy nad życiem wewnętrznym) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . 

5. Sugestie porekolekcyjne: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

podpis animatora

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

podpis moderatora.

UWAGA: KARTĘ NALEŻY PRZEKAZAĆ DIAKONII 
DIECEZJALNEJ


